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УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ 

При разработке учебных планов реализации программы руководствовались следующими 

нормативными документами: 

-Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

-Устав НОУДО «Бенедикт-Школа Санкт-Петербург» 

 

«Дополнительная образовательная программа по английскому языку для учащихся младшего 

школьного возраста (1-4 класс)» 

Учебный план ориентирован на 36 учебных недель в год.  

Занятия проводятся два раза в неделю, продолжительность каждого – 1 академический час (45 

минут). 

Основная обязательная часть программы составляет 80%, вариативная часть программы 20% - 

формируется участниками образовательного процесса и может быть направлена на развитие 

отдельных речевых навыков. 

Уровень 

обучения 

Количество 

часов в 

неделю 

 Часов на 

обучение 

чтению  

Часов на 

обучение 

слушанию 

Часов на 

обучение 

говорению 

Часов на 

обучение 

письму 

Тесты и 

контроль 

Всего 

Первый 

простейший 

уровень 

(Welcome 

StarterA) 

2 12 26 26 4 4 72 

Второй 

простейший 

уровень 

(Welcome 

Starter B) 

2 16 22 24 6 4 72 

Первый 

основной 

начальный 

– Этап 1 

2 18 20 22 8 4 72 



(Welcome 1) 

Первый 

основной 

начальный 

– Этап 2 

(Welcome 1) 

2 18 20 20 8 6 72 

Итого  64 88 92 26 18 288 

 

«Дополнительная образовательная программа по английскому языку для учащихся средней 

школы (5-11 класс)» 

Учебный план ориентирован на 30 учебных недель в год   при занятиях  два раза в неделю 

продолжительностью 2 академических часа (2 по 45 минут).  Таким образом, каждый из уровней 

рассчитан на один учебный год, а вся программа в целом – на пять лет обучения, при условии 

начала обучения с начального уровня Beginner/Starter. 

Основная обязательная часть программы составляет 80%,  вариативная часть программы  20% - 

формируется участниками образовательного процесса и может быть направлена на развитие 

отдельных речевых навыков. 

 Уровень 

обучения 

Количество 

часов в 

неделю 

 Часов на 

обучение 

чтению  

Часов на 

обучение 

слушанию 

Часов на 

обучение 

говорению 

Часов на 

обучение 

письму 

Тесты и 

контроль 

Всего 

Начальный 

уровень 

Beginner/ 

Starter 

4 28 28 36 20 8   120 

Элементарный 

уровень 

Elementery 

4 28 28 36 20 8 120 

Начальный 

базовый 

уровень 

Pre-

Intermediate 

4 24 30 38 20 8 120 

Базовый 

уровень 

Intermediate 

4 20 28 40 24 8 120 



Повышенный 

базовый 

уровень 

Upper-

Intermediate 

4 20 28 40 24 8 120 

Итого  120 142 190 108 40 600 

 

«Дополнительная образовательная программа по английскому языку для взрослых 

слушателей» 

Учебный план ориентирован на 35 учебных недель в год (70 учебных недель – для прохождения 

полного курса – составляют два полных года обучения) при занятиях два раза в неделю 

продолжительностью 4 академических часа (4 по 45 минут). 

Основная обязательная часть программы составляет 80%,  вариативная часть программы  20% - 

формируется участниками образовательного процесса и может быть направлена на развитие 

отдельных речевых навыков. 

Уровень 

обучения 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Часов на 

обучение 

чтению  

Часов на 

обучение 

слушанию 

Часов на 

обучение 

говорению 

Часов на 

обучение 

письму 

Тесты и 

контроль 

Всего 

Начальный 

уровень 

Beginner/ 

Starter 

8 15 15 20 10 4 64 

Элементарный 

уровень 

Elementery 

8 18 18 24 16 8 84 

Начальный 

базовый 

уровень 

Pre-

Intermediate 

8 20 22 26 16 8 92 

Базовый 

уровень 

Intermediate 

8 20 20 28 16 8 92 

Повышенный 

базовый 

8 20 24 28 16 8 96 



уровень 

Upper-

Intermediate 

Продвинутый 

уровень 

Advanced 

8 23 24 35 20 10 112 

Итого  116 123 161 94 46 540 

 

 


